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Chiropraktik fir Schwangere
und Neugeborene
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Wirbel- oder Gelenkverschichungen befm Kind

reigen sich dber weine Beweghchkelr = gerade ] I l e I l el e I I
bei Drehbewegungen des Kopfes.

Chiropraktorinnen behandeln ausschlieflich mit
Hilfe ithrer Hinde mechanische Probleme an
Gelenken, Muskeln, Sehnen und Bandern sowie
deren Auswirkungen. Typische Schwangerschaft-
beschwerden wie Becken- und Rilckenschmerzen
kdinnen sie genauso erfolgreich behandeln, wie

Koliken, Kopfschiefstande und weitere Korper-
asymmetrien bei Neugeborenen. > Efe Gokpinar
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ngewandte Chiropraktik bedeutet,
Adns& Fehlstellungen von Wirbeln
und Gelenken korrigiert und Blo-
ckaden geldst werden. Chiropraktarlnnen
sprechen dabei von Justierung. weil sie
Wirbel und Gelenke ganz gerielt durch
Technik und Schnellighkeit und nicht Gber
Kraft justieren. Die Behandlung von New-
geborenen erfolgt ganz besonders sanft,
mit nur wenig Druck, mehr von einzel-
nen Fingern als von den Hinden.
Chiropraktische Behandlungen sind
fiir Erwachsene, Kinder, Babys und Neu-
geborene gleichermaen ru empfehlen.
da viele Symprome und Beschwerden gut
zu beheben sind. Und zwar grundsiczlich
ohne den Einsatz von Spritzen und Medi-
kamenten, nur mit den Hinden.

In der Schwangerschaft

Die Auflockerung aller Gewebe in
der Schwangerschaft beginstigt cher
Fehlpositionierungen von Wirbeln und

Studium zum Chiropraktor

Spezialistinnen fir Chiroprakti sind an ihrer Ausbildung zu
erkennen und nennen sich in Dewtschland Chiropraktornnen.
Sie haben ein intensives Studium der Chiropraktik absohdert:
fint Jahra an der Universitat oder Hochschule sowie ein
Praxisjahr. Die Ausbildung entspricht scwohl den einheitlichen
internationalen Standards als auch den Richtlinlen dar WHO.
Chiroprakiodnnen verfdgen iber fundierte Kenninisse in der
Allgemeinmexdizin und sind dazu in der Lage, radiologische
Bélder zu lesen und zu dewten. Als weltweit drittgrifier
Heilberul neben der Schul- und Zahamadisn nimmt die
Chiropraktik heute mit derreit rund 90.000 Chérgpraktorinnen
eine wichtige Positton zwischen Orthop&die, Meurologie, Innerer
Medizin und heumatlologie ein. Ihie Witkungsweise und
Effektivitdt ist wissenschaftlich belogt. Deutschland ist eines
der wenigen Industneliinder, in denen die Charopraktorinnen
noch nicht suesgebildet werden und nicht offiziell ins staatliche
Gasundheitssystem integriert sind. ‘Wahrend beispielsweise in
Danemark grofle Untermnehmen sogar eigens Betriehs- Chiro
praktorinnen beschaftigen, praktizieren in gare Devtschiand
aktuell nur etwa 100 Chiroprakionnnen, Da s in Deutschland
kadn Chirapraktons-Gosatz gibe, sind sie das vepllichtet,
unter dem Heailpraktiker-Gesetr ru arbeiten, obwohl keine
Regelungen Ober Ausbi ldungsvoraussetzungen, Daves ooer
Inhalt der (Heilpraktiker- ) Ausbildung existieren. Das Heilprakti-
krgeselr definien lediglich, dass man eine Erlaubnis braucht,
wenn man e Hellkynde awsiben will, ghne als Azt bestallt
(approbiert) 2y sein,

Bei Chiroprakiodnnen ist also garantiert, dazs es sich um Spezia-
listinnen handedt (Church et al. 2016), wihrend es bei Chiroprak-
tikzdnnen und Chirotherapeutinnen keine einheithchen
Mushildungsstandards gibt,
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